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Guia de Aprendizaje: Cimientos de la Investigacion
Académica.

Bienvenido a tu hoja de ruta para la investigacion cientifica. Como especialista en
metodologia, mi objetivo es acompafiarte para que transformes la incertidumbre inicial
en un proceso logico, riguroso y, sobre todo, apasionante. Investigar no es acumular datos;

es aprender a mirar donde otros ya miraron, pero viendo algo totalmente nuevo.

1. El Punto de Partida: ;Qué es la Introduccion?

Antes de colocar la primera piedra de tu edificio intelectual, debes entender que
la introduccion no es un simple saludo inicial. Es el insumo estratégico fundamental que
alimentara tu reporte final. Para redactarla, es requisito indispensable que ya hayas

formulado un tema con intencion de analizarlo a fondo.

"La introduccion a la investigacion es la forma logica de plantearse un problema
de investigacion, misma que se apoya en una serie de preguntas que ayudaran al

investigador a proponer posteriormente un Marco Teorico."

Para que tu investigacion tenga pies y cabeza, el tema debe estar estrictamente
delimitado en tiempo y espacio y ubicarse dentro de un campo cientifico claro: las
Ciencias Naturales o las Ciencias Sociales. Sin esta delimitacion, corres el riesgo de

perderte en un mar de informacion sin orillas.
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Conexion Pedagégica: Una vez que tienes clara la direccion de tu brajula, es

momento de aterrizar tu idea mediante tres preguntas de ejecucion técnica que definirdn

tu alcance.

2. El Tripode de la Planificacion: Qué, Como y Cuando

Para que tu proyecto no se tambalee, debe sostenerse sobre tres pilares. Responder estas

preguntas te permitira visualizar, desde el primer dia, hasta donde llegara tu esfuerzo.

Elemento
(Pregunta)

Significado Técnico

Proposito para el Investigador

cQué?

Objeto de estudio.

Define con precision el fenomeno o problema
especifico que vas a desentrafiar.

;Como?

Metodologia y
estrategia.

Determina el camino logico y las tacticas que
usaras para abordar tu objeto de estudio.

,Cuando?

Delimitacion de
espacio y tiempo.

Evita ambigiiedades estableciendo el periodo
cronoldgico y el lugar geografico exacto de tu
estudio.

Conexion Pedagogica: Al responder este tripode, te verds obligado a confrontar

lo que ya existe para evitar "descubrir el hilo negro"; es decir, para no perder tiempo

repitiendo lo que ya estd sobradamente comprobado.
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3. El Navegador Estratégico: Preguntas Clave para Redactar

Redactar no es llenar hojas de papel, es ordenar ideas con objetividad. Estas

preguntas son tu mejor herramienta para ahorrarte meses de trabajo innecesario y asegurar

que tu estudio sea viable.

Diagnéstico del Estado Actual.

,Qué se ha dicho sobre el tema?: Te ahorra el error de repetir investigaciones

idénticas y te permite apoyarte en hombros de gigantes.

,Como se ha estudiado?: Te permite adoptar métodos que ya han demostrado ser

efectivos, evitandote el "ensayo y error" costoso.

(Por quiénes y con qué resultados se ha estudiado el tema?: Te ayuda a

identificar los vacios de informacion donde tu puedes marcar la diferencia.

Delimitacion Personal y Recursos.

(Cuales son mis posibilidades de investigacion en tiempo y espacio?: Es tu
control de realidad. Evita que te comprometas con un estudio de cinco afios si

solo tienes un semestre.
,Por qué he escogido este tema?: Define tu motor personal. Una motivacion

clara es lo que te mantendra trabajando cuando el proceso se vuelva complejo.
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Justificacion y Metas.

e ;Cual es mi potencial aportacion al tema?: Identifica tu valor agregado. ;Qué

vas a decir ti que no se haya dicho antes?

o Plantearse objetivos previos (Generales y Especificos): Es tu mapa de
navegacion; sin metas concretas, cualquier camino parece el correcto, aunque te

lleve al extravio.

Conexion Pedagogica: Con estas respuestas en mano, dejas de ser un principiante
con una idea y te conviertes en un investigador con un plan. Ahora, es momento de

construir el "suelo" cientifico de tu estudio: el Marco Teorico.

4. El Marco Teorico: Mucho mas que una Resefia

El Marco Tedrico es el conjunto teérico antecedente que te ubica en la conversacion
cientifica actual. No es un tramite burocratico, sino la base que da sentido a tu
investigacion.

{ATENCION INVESTIGADOR!

e Lo que NO es: Una simple lista o resefia de libros que tienen titulos parecidos al

tuyo.

e Lo que SI es: Una inmersion profunda en la actividad cientifica para encontrar

un encuadre valido y un sentido real a lo que quieres realizar.

Conexion Pedagodgica: Para construir este soporte con maestria, debemos distinguir entre

los dos pilares que lo sostienen: lo que otros dijeron y lo que ti defines.
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5. Anatomia del Marco: Referencias y Conceptos

La fundamentacion de tu trabajo se divide en dos estructuras complementarias que debes
aprender a diferenciar:
1. Marco de Referencia (El pasado y los otros): Es la descripcion de los elementos

teoricos planteados por otros autores. Es la estructura que ya existe y que sirve de

base para que tu investigacion tenga un lugar donde apoyarse.

2. Marco Conceptual (Tu presente y tus variables): Aqui es donde ti tomas el
mando. Segun tu criterio como investigador, definiras y delimitaras los conceptos

especificos y las variables de estudio. Es tu interpretacion técnica del problema.

Conexion Pedagogica: Al dominar esta anatomia, dejas de ser un espectador de la teoria

para convertirte en el arquitecto de tu propio analisis cientifico.

6. Las Tres Funciones Criticas del Marco Teorico

Antes de dar por concluida esta etapa, utiliza esta lista de verificacion. Si tu Marco
Tedrico no cumple con estos puntos, necesitas profundizar mas:
« Ubicacion y Replanteamiento Optico: ;Has identificado como se abordo el
problema antes para poder proponer ahora una dptica diferente e innovadora?

e Objetividad y Soporte Conceptual: ;Tienen tus argumentos un sustento

cientifico que los aleje de la simple opinién personal?

e Guia del Investigador: ;Tu marco te esta sugiriendo nuevas preguntas que aiin

no han sido respondidas? Ese es el corazon de tu estudio.
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Conexion Pedagogica: Ahora que posees el andamiaje teorico, es momento de pasar de

la teoria a la accidon con tu primer desafio practico.
7. Desafio Practico: Tu Primera Introduccion

Es hora de transformar todo este conocimiento en un documento real. Sigue estos pasos

para construir los cimientos de tu investigacion:

PASOS PARA TU PRIMER BORRADOR:

1. SELECCION: Elige un tema que te apasione, delimitado en tiempo, espacio
y campo cientifico (Natural o Social).

2. INVESTIGACION: Localiza y analiza al menos CUATRO fuentes bibliograficas
confiables que respondan a la pregunta ";Qué se ha dicho sobre el tema?".

3. REDACCION: Escribe tu introduccién respondiendo con claridad al
tripode: {Qué?, ;Como? y ;Cuando?.

4. RIGOR: Integra las citas de tus fuentes siguiendo estrictamente

el formato APA para dar validez a tu planteamiento.



