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Guia Maestra: El Camino Hacia un Marco Teorico Solido

Construir un marco tedrico no es una mera acumulacion de textos; es el acto de
cimentar una investigacion sobre una base sélida de conocimiento validado. Como
especialistas en disefio pedagogico, entendemos que el rigor en esta etapa no es un
obstaculo burocratico, sino la garantia de que el conocimiento producido tenga validez y

sentido cientifico.
1. Fundamentos: ;Qué es y para qué sirve el Marco Tedrico?

El marco tedrico es el andamiaje que sostiene toda la estructura de la
investigacion. No es un adorno académico, sino el respaldo referencial que permite dotar

de sentido al problema planteado. Seglin las voces autorizadas en la materia:

"El marco tedrico amplia la descripcion del problema; es un marco referencial o de

respaldo que se pone al problema." Tamayo (1997)

"Todo Marco Teorico se elabora a partir de un cuerpo tedrico mas amplio, o directamente

a partir de una teoria." Ander-egg (1992)

Es vital comprender que la eleccion del marco no es un asunto indiferente. Ander-
egg advierte con severidad que, si el marco es inadecuado o insuficiente, la respuesta al
problema aun cuando este Gltimo esté bien planteado resultara inadecuada, insuficiente o
falsa. Durante este proceso, el investigador debe estar abierto a la flexibilidad: es natural
y deseable que el problema original resulte cuestionado o reformulado a medida que la

teoria arroja luz sobre él.
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La solidez del marco comienza con el rigor en la busqueda; el primer paso practico es la

inmersion profunda en la literatura existente.

2. Etapa 1: La Revision Selectiva de la Literatura.

La revision de la literatura es un proceso selectivo y exhaustivo, no una recopilacion
azarosa. Dada la ingente cantidad de informacion producida anualmente, el investigador
debe filtrar lo mas importante y reciente. Este proceso se compone de cinco acciones

criticas: detectar, obtener, consultar, extraer y recopilar.

Para navegar esta etapa, es necesario identificar el tipo de fuente y donde localizarla con

precision metodolégica:

Lugares de Localizacion

Tipo de Fuente Contenido y Funcién .
P Y (Ejemplos)
Fuent Datos de primera mano: libros, Bibliotecas, consulta con
uentes L, .
. . articulos cientificos, monografias y expertos, archivos
Primarias . . . S
testimonios directos. institucionales.

Compilaciones, resimenes o listados Bases de datos, boletines,
Fuentes

] de referencias publicadas en un area enciclopedias, centros de
Secundarias ) ) .,

especifica. informacion.

Fuent Compendios de nombres, titulos de Catalogos de bibliotecas,

uentes ) ) . .
L. revistas y directorios de publicaciones | hemerotecas, filmotecas y
Terciarias . .

diversas. videotecas.

El investigador no solo lee; el rigor de su mirada se pone a prueba al transitar de la
consulta a la sistematizacion de lo hallado.
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3. El Arte de Organizar: Fichaje y Normas APA

Una revision exitosa culmina cuando se logra extraer la Informacion Relevante:
proposiciones teoricas, supuestos, categorias y conceptos que ordenen la masa de hechos

observados. El desorden documental es el enemigo de la claridad cientifica.

Para un registro eficiente y ético, siga este protocolo:

1. Sistematizacion de Datos: Utilice fichas, grabaciones u hojas sueltas para

capturar las ideas centrales.

2. Identificacion de Ejes: Priorice la anotacion de teorias especificas y postulados

que den estructura a su tema de estudio.

3. Referenciacion Exhaustiva: Es obligatorio anotar la referencia completa de cada
fuente. En caso de citas textuales, es imperativo registrar el niimero de pagina

para cumplir con la precision académica.

4. Estandarizacion: Todas las anotaciones y citas deben seguir estrictamente el

Formato APA para garantizar la trazabilidad y honestidad intelectual.

Una vez organizada la informacion, el investigador alcanza un punto de inflexion: debe
adoptar la postura tedrica que guiara su mirada.

4. Etapa 2: La Adopcion de una Teoria

Una teoria es un conjunto de constructos, definiciones y proposiciones
interrelacionadas que presentan una vision sistematica de los fendmenos. Su poder reside
en su generosidad y alcance: al ser generales, se aplican a multiples fenomenos y personas

€n numerosos contextos.
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Al evaluar sus hallazgos, considere estos Atributos de una Teoria de Valor:

e Capacidad de Descripcion y Explicacion: Debe permitir comprender el

"porqué" y el "como" del fendmeno.

e Poder Predictivo: Debe ofrecer la capacidad de anticipar comportamientos o

resultados bajo condiciones especificas.

o Consistencia Légica: Sus partes deben estar integradas sin incurrir en

contradicciones internas.

e Heuristica: Debe tener la capacidad de generar nuevas interrogantes que

impulsen el conocimiento futuro.

Estas teorias no son entes aislados, sino que se integran en un flujo logico que va de lo
general a lo particular.

5. Modelos y Enfoques: El Proceso en Embudo.

Un marco teodrico no es una lista de conceptos, sino un sistema interrelacionado. El
investigador debe visualizar su construccion como un "embudo" que fluye desde el

respaldo general hasta la especificidad de las variables:

1. Nivel Referencial: Es el respaldo general de la investigacion. Proporciona el
sustento amplio y las guias iniciales para tratar el problema desde una base de

conocimiento ya establecida.

2. Nivel Contextual: Actia como el puente que sitia la teoria general en el escenario
especifico del estudio. Aqui se adapta la literatura a la realidad particular que se

investiga.

3. Nivel Conceptual: Es la cristalizacion del proceso. Aqui se define el sistema de
conceptos y variables que se medirdn o analizaran, dotando de precision operativa

a toda la investigacion.
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Este flujo garantiza que la teoria no sea un ente abstracto, sino una herramienta aplicada
con sentido ético y pertinencia cultural.

6. Reflexiones Finales para el Estudiante.

La construccion del marco teorico exige evitar el eclecticismo superficial, es decir, la
mezcla de perspectivas que derivan en contradicciones ldgicas. Asimismo, si utiliza
literatura de otros contextos culturales, es su deber reflexionar sobre como adaptarla
adecuadamente a su propia realidad.
1. La Virtud de la Modestia: Las metas de investigacion modestas, limitadas y
especificas son signo de calidad y profundidad, no de falta de ambicion.

2. Coherencia Interna: Verifique que las teorias elegidas no se anulen entre si; la

logica interna es la brujula del investigador.
3. Enfoque Renovado: Si utiliza una teoria como estructura de su marco, procure

darle un enfoque original para evitar la repeticion de estudios agotados.

El rigor documental es la base mas so6lida del conocimiento cientifico. No es solo un
requisito; es la plataforma que le permitira hablar con autoridad y claridad sobre su objeto

de estudio. jExito en su labor investigativa!



